NUMERO 26 LA REVISTA DE LES PERSONES GRANS

b4

L]
_" ,ﬂ.'r {

CENTRE
DE SERVEIS
D'’AMBIT RURAL

Especial
Maials

Desembre 2024
Num. 7

Ajuntament
de Maials




CENTRE
DE SERVEIS
D’AMBIT RURAL

Especial
IETENS

Ajuntament
de Maials

®0000c00c0000000000000000000000 0000

EDITA

SUMAR, Serveis Publics
d’Acci6 Social de Catalunya
Parc de Recerca i Innovacio
de la UdG

C/ Emili Grahit, 91. Bloc B. 3a planta.
17003 Girona

Tel. 972 439 168
info@sumaracciosocial.cat
www.sumaracciosocial.cat
X @sumar_asc

FB IG @sumaracciosocial

PRESIDENT
Josep Maria Vidal i Vidal

DIRECCIO GENERAL
Estanis Vayreda

ADJUNTA DIRECCIO GENERAL
Mariona Rustullet

DIRECTORA DEL CENTRE
Susana Eres

REDACCIO, COORDINACIO

1 EDICIO

Equip de professionals del centre
Vanessa Pallas

Cap de serveis de centres d'atencié
dilrna per a gent gran

Esther Rodriguez Delmas
Responsable de comunicacio

DISSENY | MAQUETACIO
Ambdues SC

FOTOGRAFIES
Arxiu fotografic de Sumar

PERIODICITAT
Tres edicions a I'any.

www.sumaracciosocial.cat

2 - sumem - Especial Maials

editorial

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

QUALITAT, LA NOSTRA IDENTITAT
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A SUMAR ens defineix el nostre compromis amb el servei de qualitat en
la cura de les persones grans. Aixd va més enlla de complir normatives
o estandards, es fonamenta en una atencié centrada en la persona,
oferint serveis personalitzats, escoltant activament i atenent les ne-
cessitats i particularitats individuals.

Els centres que gestionem son centres vius on es gaudeixen d’activitats
en que les persones usuaries participen activament, sentint-se aixi es-
coltades, valorades i respectades en tot moment. Els centres sén molt
més que edificis, sén llars on ens esforcem per cuidar cada detall, sén
espais de convivéncia on cada dia es creen experiéncies noves que
se sumen a les ja viscudes.

| la revista que tens a les teves mans és un reflex d’aquesta filosofia.
Aqui trobaras una recopilacio de les activitats que donen vida els nostres
centres, perd també trobaras anécdotes i histories viscudes per les perso-
nes que cada dia fan que els nostres centres siguin espais interessants,
actius.

La qualitat en el servei que ens defineix és la nostra identitat i treballem per
aprendre i millorar constantment. Per aix0 avancem en I'0rgan d’inspeccio
de qualitat de la norma ACP de SUMAR que ens permet revisar la im-
plantacio en els equipaments, certificar el seu compliment i identificar
oportunitats de millora.

A SUMAR creiem en allo que fem i avancem en aquest cami. Posar les
persones al centre és la nostra manera de ser i d’actuar, i el que trobaras
en aquestes pagines aixi ho demostra.

Gracies per la confianca i per ser part de SUMAR.
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Un cop més, em complau compartir amb vosaltres des d’aquest espai un seguit
de reflexions al voltant del Centre de Serveis El Tossal.

En primer lloc, voldria dir-vos que ens trobem davant un equipament de refe-
réncia per al nostre poble. | no es tracta de dir-ho perqué si, sin¢ partint dels fets
i del recorregut d’'un centre que, en la darrera década, ha millorat els serveis
i la qualitat de vida dels usuaris i usuaries i, per extensio, de tots els veins i
veines de Maials i dels pobles del voltant. En aquest sentit, i no em cansaré de
repetir-ho, voldria destacar un fet clau en la trajectoria del centre, com va ser, el
gener del 2014, la concessio de la seva gestio a SUMAR, per part de I'Ajuntament.
En aquests gairebé deu anys de cami plegats —ells com a gestors i nosaltres en
la nostra tasca d’acompanyament i de suport—, crec que hi ha hagut una entesa
(sintonia, predisposicio... digueu-ne com vulgueu) i que hem ‘sumat’, si em per-
meteu el joc de paraules. Es aixi com hem anat avancant, fent via i superant
entrebancs com ara la pandémia, fins al punt que, amb el temps, el centre ha
esdevingut alld que us deia abans: un equipament de referencia. Aixi, voldria fer
valer la feina de I'equip huma de SUMAR, als quals encoratjo a seguir treballant
amb el mateix grau de compromis, sensibilitat i professionalitat que fins ara.

També m’agradaria remarcar un fet que ens satisfa especialment, com és que
s’ha aconseguit, mitiancant el Departament de Drets Socials, que la totalitat de les
20 places de qué disposa el centre siguin ja concertades i gaudeixen de sub-
vencio per part de la Generalitat. L'any passat eren 16 de les 20, de manera que
estem davant d’un pas en ferm més.

Referent a les activitats que s’han dut a terme al centre, puc dir amb satisfaccio
que han funcionat forca bé i que se n’han fet més que mai, en bona mesura gra-
cies a l'aprofitament d’un espai adjacent com és la sala de la llar de jubilats. Vull
destacar, a més, que han estat activitats obertes a tota la poblacié, amb la qual
cosa podem assegurar que han repercutit favorablement en tota la ciutadania, i
aixo és un altre punt a favor.

Tot plegat fa, doncs, que mirem enrere amb orgull i que encarem el futur amb
optimisme, i que quan parlem de ‘fer poble’ pensem en equipaments com el
Centre de Serveis El Tossal, que ens fan la vida millor i repercuteixen en el benes-
tar de la ciutadania. Reitero, en nom de tots els veins i veines de Maials, la meva
felicitacioé i agraiment a SUMAR, a tots els seus treballadors i treballadores, i
els transmeto el meu desig de seguir caminant junts i compartint I’'esperit que
ens ha acompanyat fins ara.
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David Masot Florensa

Alcalde de Maials Ajuntament
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Josep M. Vidal i Vidal
President de SUMAR

David Masot Florensa
Alcalde de Maials

for les
FSC® C109458

Aquesta publicacié es difon entre els usuaris,
familiars i amics dels recursos que gestiona
SUMAR amb I'objectiu d’aproximar-los al
territori i de fomentar la interaccié entre

tots els actors que en formen part: usuaris,
familiars, amics, govern local, etc. S'autoritza
la seva distribuci¢, copia i reutilitzacié sempre
que es faci sense afany de lucre i reconeixent
I'autoria. La revista es pot descarregar
gratuitament a: www.sumaracciosocial.cat.
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El nostre conte

| Centre de Serveis, a més de les ac-

tivitats habituals, organitzem esde-

veniments més extraordinaris com
xerrades educatives, excursions i activitats
compartides. També celebrem festes tradicio-
nals com la Castanyada i Carnestoltes, i altres
més institucionals com la Festa de Primavera i
de Nadal, en les quals participen les families,
voluntaris i representants institucionals.

Ens esforcem perque
aquestes celebracions ‘ ‘
siguin especials, de-
corem l'espai i preparem
actuacions, com  con-
certs de la coral del cen-
tre, Coral Veus de Ponent,
coreografies de gimnasti-
ca i lectures de poesia.

Aquest any voliem fer
quelcom diferent, sense
oblidar el cant, una de les
activitats predilectes de les persones usuaries
del centre. | el que es va fer va ser una grava-
cio en video de I’adaptacié d’un conte clas-
sic en el qual poguéssim participar tots i to-
tes incloient escenes de cant. El conte escollit
va ser “Blancaneu i els set nans”.

“El Nostre Conte” va ser el titol escollit entre
tots i totes, per fer 'adaptacié d’aquest conte
classic. La nostra versio explica la historia d’una
familia pagesa de Maials en qué la mare es tor-
na a quedar embarassada, tot i ja tenir sis fills
grans. La noticia és rebuda amb sorpresa i il-
lusio, perd no tots els germans ho viuen de la
mateixa manera. En el conte, hi apareixen per-
sonatges com la veina que esta al cas de tot, el
senyor alcalde i la seva secretaria, les paradis-

Les estones de

gravacio van eslar
plenes de sorpreses nal.
i rialles. Quin munt
de “tomes falses
Com ho vam gaudir!

tes del dia de mercat, la senyora presumida i el
seu esbirro, la nostra protagonista, Blanca com
la neu, la superiora del convent de les monges
de la Granadella i la narradora.

El personatge que cada persona represen-
ta en el conte es va escollir tenint en comp-
te la seva professi6 o les seves preferén-
cies. Les escenes es van gravar sense que
ningu del centre ni els familiars coneguessin
quin personatge interpreta-
ven els companys i compa-
nyes. Va ser un secret molt
ben guardat que pretenia
alimentar la curiositat i les
ganes de veure la versio fi-

Les estones de gravacié van
estar plenes de sorpreses i
rialles. Quin munt de “tomes
falses”! Com ho vam gaudir!

’9'
L]

99
Tothom hi va estar molt in-
volucrat des del primer moment, amb els de-
corats, la roba per als personatges, els retocs
dels pentinats...

Un dels moments musicals de la coral, va ser la
cantada de 'Himne de Maials, una redescober-
ta per a molts de nosaltres que va ser possible
gracies a la col-laboraci¢ de diferents veines i
veins per trobar la lletra i la melodia.

Els familiars i totes les persones que el dia de la
Festa de Primavera van veure el video “El Nos-
tre Conte” es van quedar gratament sorpresos |
molt felicos en veure el resultat i el que aquesta
activitat va suposar per a tothom. Tots junts vam
acabar cantant I'Himne de Maials.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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UN CENTRE ACTIU!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

El Centre de Serveis de Maials
és un Centre Actiu!

Sortides a la natura, activitats
artesanals i culturals, festivi-
tats, tasques de jardineria, jocs
de taula, tallers de pintura i cui-
na, entre altres activitats, omplen
els nostres dies per convertir el
centre en un refugi actiu per a
la gent gran. Acompanyem les
persones en el seu dia en un
marc distés i acollidor, sempre
tenint en compte | respectant els
seus interessos i preferéncies
personals, i alhora fomentant la
creacio de llagos, cohesio i co-
munitat entre totes les persones
que participen.

Les imatges segulents capturen
moments de les diverses activi-
tats desenvolupades en el cen-
tre. Esperem que aquesta se-
leccié us ofereixi una visié del
dinamisme i atencio al detall que
caracteritzen el nostre centre.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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PERSONES

USUARILS

MARCELA ROMA

La Marcela és una senyora de Maials que fa poc
més d’'un any que esta al nostre centre. Sempre
ha estat una persona molt treballadora que no pot
estar aturada massa temps, fet que ens ha quedat
ben demostrat en el nostre dia a dia.

Va venir al centre amb cadira de rodes i gracies al
seu afany de superacio ja camina sense cap mena
de suport. Quan no podia caminar feia activitats
més sedentaries com fer reixa, ganxet... activitats
que continua fent, perd que en l'actualitat compa-
gina amb la que més li agrada: cuidar les plantes.

A casa seva sempre ha sigut de plantes, “moltes”,
ens diu, “perd ara ja quasi no en tinc perqué es-
tic moltes hores al centre i no em queda temps ni
energia per cuidar-les quan arribo a casa. Aquesta
aficié la puc continuar mantenint al centre, traient
fulles seques a les plantes, trasplantant-les quan

PEPITA SEGURA

La Pepita, tal com vol que 'anomenem, ja que
sempre li han dit aixi i és com la coneixen al poble
de Llardecans, fa moltes tasques domestiques al
nostre centre. Col-labora parant i desparant taula,
ajuda a posar el cafe, etc. Perd el que més li agra-
da de tot és plegar la roba de la bugada.

Al mati unes companyes estenen la roba i la Pepi-
ta observa i no diu res. Quan veu que ja esta tota
estesa, ens comenta: “Ara la roba ja esta estesa,
pero mireu que ningu la toqui fins per alla I'dltima
hora de la tarda, quan ja quedem els de I'Ultim torn
de transport i llavors la plego jo ben contenta.” |
aixi ho fem. Quan I'endema al mati arriba al cen-
tre, passa a veure les professionals i ens diu: “Ahir
vaig plegar la roba. Avui si voleu, la guardeu per
més tard i la tornaré a plegar.” Es una activitat que
veiem que la fa molt contenta i a gust i que com-

16 - sumem - Especial Maials

les comprem o quan s’han fet massa grans”.

Comenta moltes vegades que se sent part d’'una
gran familia, que el centre és casa seva i dona gra-
cies per la seva recuperacio i per I'afecte que sent
per part de tothom.

parteix amb altres persones usuaries. Les activi-
tats que es fan al centre son per a tothom que hi
vulgui col-laborar. Si algun dia una altra persona
usuaria ha plegat la roba, la Pepita és de molt
bon conformar i ens diu: “Ah, bé, ja esta bé que
ho fem entre tots i totes. Dema sera un altre dia.”



Algunes

histories

PERE JOAN PEREZ

El Pere Joan ens explica que sempre li ha agradat
jugar a cartes, sobretot a la botifarra. Li agrada
aquest joc perque ens diu que “s’hi ha de jugar
en equip, a diferencia del solitari, que també esta
bé, perd en haver de jugar sol es fa més avorrit”.

Quan era més jove anava a estones al bar del
poble a fer la botifarra. Ara al bar ja no hi va, pero
pot continuar jugant a la botifarra aqui al centre
amb els seus companys. No hi ha setmana que
no hi juguin un o dos cops, sigui al mati o sigui
a la tarda, amb uns companys o0 amb uns altres.

La botifarra té la particularitat que és un joc que
dura bastanta estona i fa que les partides siguin
llargues i intenses. S’ha d’estar al cas de les car-
tes que s’han d’escollir per tirar i comptar els
punts. Sempre hi ha algu que ha d’apuntar els

RAMON TERRADO

El Ramon és una persona a qui li agrada molt
moure les cames, sigui caminant o fent pedals.

Al mati, aixi que arriba al centre, se’'n va directa-
ment a I'espai on hi ha els pedals, aixeca les cor-
tines i es posa a pedalar tot mirant per la finestra
el transit que hi ha a la carretera. Després, si fa
bon temps, surt al jardi a fer dues o tres voltes, o
si no les fa per dintre del centre.

Aquesta activitat la fa diverses vegades durant
el dia. El Ramon sempre comenta que és molt
important mantenir-se actiu, que s’han de moure
les cames.

Una vegada un metge li va donar aquest consell
i ell el vol seguir al peu de la lletra. A casa també
té uns pedals i també els fa anar cada dia.

“tantos”, i la resta de companys estan al cas que
no es descompti.

Durant la setmana no surt a passejar pel poble
amb la seva familia, pero el cap de setmana ho
fa i s’emporta el caminador que té al centre per
poder fer aquestes passejades.

Especial Maials - Sumem - 17



PERSONES

USUARILS

ROSA PINOL

La Rosa, o Rosita, com la coneixen algunes per-
sones usuaries del centre, al llarg de la seva vida
sempre ha fet mitja o ganxet. A casa sempre tro-
bava estones per tenir les mans ocupades fent un
jersei o la punta per un mocador.

Quan es va incorporar al centre i se li va ensenyar
la carta d’activitats que es fan, va veure que es
feien manualitats amb reixa i va preguntar si ella en
podria aprendre. L'aprenentatge va ser més que
rapid i de seguida es va fer una bossa per quan
ha d’anar a Lleida. L’uUltima vegada va portar uns
llapis a unes amigues infermeres.

Li encanta fer manualitats amb reixa i quan n’aca-
ba una, ja pensa quina sera la seglent. Tant li fa
que la manualitat sigui gran o petita i li agrada molt
combinar colors molt vius. Procura combinar-los
amb dibuixos nous en cada treball que fa.

ROSER VALLES

Quan al centre proposem l'activitat del taller de
cuina, la Roser és de les primeres persones usua-
ries a sortir voluntaria.

Li és igual si s’ha de preparar una macedonia o fer
un pastis de poma. Es posa els guants i ja esta a
punt per col-laborar!

“Que bones que son les postres o el berenar que
ens hem preparat al centre” o “tot el menjar casola
€s molt més bo que el que venen a les botigues”
son alguns dels comentaris que sovint ens fa la
Roser.

Mentre esta pelant pomes o trossejant el carbasso,
la Roser ens explica anécdotes de quan era més
jove 0 quan, una vegada, va pagar molts diners en
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La Rosa diu que la mitja i el ganxet els deixa per fer
a casa, i al centre, a part de participar en les altres
activitats que s’hi fan, sempre troba una estona per
dedicar-se a fer reixa.

haver de portar la seva filla al dentista perqué una
dent se li va trencar.



Algunes

histories

SEBASTIA PINOL

Si se li pregunta al Sebastia quina és I'activitat que
fa al centre que més li agrada us dira que els nu-
meros. Li agrada tenir sempre operacions matema-
tiques preparades per fer. Té una llibreta gran on
anem anotant diferents operacions matematiques:
sumes, multiplicacions... Cada tarda una professi-
onal li deixa preparades quatre o cinc pagines de
numeros per quan I'endema arribi el Sebastia. En
qualsevol moment del dia s’aixeca i va a buscar la
seva llibreta.

Al principi les operacions matematiques li escriviem
amb boligraf blau. El Sebastia ens va fer I'obser-
vacié que es veurien millor si fossin amb retolador
negre i des de llavors que se li preparen amb reto-
lador negre o blau mari. Té tanta confianca en les
seves facultats numeriques que no fa anar el llapis,
directament utilitza boligraf.

TONET ALENTA

El Tonet coneix molt bé el mén de la musica. Toca
la guitarra, li agrada molt el cant, li agraden els dife-
rents ritmes musicals. En la seva vida professional
ha estat vocalista de diverses orquestres conegu-
des de Catalunya. La seva professio I'ha portat a
coneixer moltes persones i a viure experiencies
molt enriquidores. La musica ha estat i €s la seva
passio.

L’arribada de la jubilacié, pero, va ser un abans i
un després per al Tonet. Trobava molt a faltar els
concerts i els balls de Festa Major, els assajos amb
els seus companys. Perd no es va deixar desani-
mar per la seva nova situacio i ha trobat en fer hort
la seva nova aficid. Dedica moltes hores al dia a
cuidar les plantes acabades de plantar, a regar-les.
Coneix que cal plantar en cada epoca de I'any i viu
amb molta il-lusi6 quan comencen a sortir els pe-
brots i es van fent grans.

Des que esta al centre, n’ha omplert unes quantes.
Primer eren llibretes petites, pero veient la rapidesa
en que fa totes les operacions matematiques, s’han
comprat llibretes mida foli que li duren una miqueta
més. Quan acaba una llibreta li fa molta il-lusié em-
portar-se-la cap a casa per poder-la ensenyar a la
seva familia.

Al centre comparteix moltes estones amb la musi-
ca: taralleja cancons, participa molt activament en
la coral del centre, la Coral Veus de Ponent, i ens
ensenya cancons mentre compartim I'estona de
cuidar i estar atents de I'nort del centre.
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ACTIVA'T!

Activa el teu cos!

Allibera’t de tensions

Exercicis per aprendre a destensar-nos facilment

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Les espatlles i la zona de les cervicals (el coll) sén zones que habitualment ens sentim
carregades i/o rigides.

Aqui us proposem una taula d’exercicis suaus per alleugerir aquestes molesties.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B ol : * Moure el cap en diferents direccions per notar el moviment. Veure
Xercicl : si hi ha tibantor, fins on arriba la mirada, si hi ha “sorollets” (com si hi

hagués sorreta).

3 REPETICIONS ¢ Baixar la mirada a terra i tornar-la al davant, tres vegades.

Cal repetir 3 vegades ¢ e Alternar girs del cap cap a la dreta i cap a I'esquerra, tres vegades.

GIRAR EL CAP ALADRETAI A
0 BAIXAR | PUJAR LA MIRADA UESQUERRA
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A tenir en compte!

e Cal realitzar els exercicis al mati quan us aixequeu, per escalfar la zona, o des-
prés d’una posicié mantinguda que us ha carregat, per exemple, després d’estar
davant de I'ordinador o amb el mobil, cosint, pintant, llegint...

e Cal realitzar els exercicis drets 0 asseguts en una cadira sense reposabracos i
sense recolzar I'esquena al respatller. Els bracos preferiblement s’han de deixar
caiguts al costat del cos.

e No s’ha d’arribar mai a notar dolor, per tant, seran moviments lents i suaus.

e Elevacio i descens de les espatlles: pujar-les en direccio a les ore-

Exercici 2 lles i baixar-les cap a terra les espatlles. Cinc vegades

e Fer cercles amb les dues espatlles, totes dues alhora. Cinc cer-

5 REPETICIONS cles enrere i cinc cercles endavant.

Cal repetir 5 vegades. e Repetir I'exercici 1 i fer una comparativa de sensacions (tibantor,

fins on arriba el moviment, “sorollets”...).

e0c00cc00c00000000000000000 00

0 PUJAR | BAIXAR ESPATLLES e RODAR ESPATLLES ENRERE | ENDAVANT
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Activa la teva ment!

ANTONIA LOPEZ TREBALLADORA SOCIAL | DIRECTORA DEL CENTRE

DE SERVEIS DELS HOSTALETS DE PIEROLA

Troba 11 principis del programa “TU DECIDEIXES COM VOLS ENVELLIR”

P w T u T la] n] ] o A
J E K J I x 5 4 [a] X
T J 5 a [a] x I b P z
G A c T | T u D ] Q
A c T I v | T A T 5
F E L I o | T A T w
s ] Z u] I G N | T A T

ACOMPANYAR DIGNITAT
ACTITUD FELICITAT
ACTIVITATS INNOVACIO
AUTONOMIA PARTICIPACIO
BENESTAR RESPECTE
CAPACITATS

Completa el poema de Joana Raspall
amb les vocals que hi falten:

UN RAGET DE SOL
Unr_g_tdes_I mh_dit
Qu_siel v_Il per c_mp_nyia
a pr_p del m_u llit v_ndria
af_r-mellumc_dan_t.

Jo lid_c qu_ vull d_rmir

i el s_| em desv_tllaria.

De n_t, la llun_, voldria;
_I'sol, qu_ vingui al m_ti.

ESCRIPTURA CREATIVA: escriu una frase en la qual aparegui

UN MITJA DE TRANSPORT: En I'excursié prevista a Montserrat utilitzarem l'autocar i el funicular.

UN JARDI:

UN ARMARI:
UNES SABATES:
UNA BICICLETA:

COMPLETA AQUESTA SERIE NUMERICA:

5 10 15
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